雾霾围城，户外运动需谨慎！
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根据EuroEcho-Imaging 2016提出的新研究，对超过16000例受试者的研究显示，空气污染可损伤肺部的血管功能。
来自比利时布鲁塞尔大学医院的Jean-Francois Argacha博士称，“这是首个报告空气污染对肺血管功能影响的人类研究。”“对于居住在污染地区的人群而言，这是一个主要的公共健康问题，运动可能损害肺，潜在导致失代偿性心力衰竭。” 
保持更安全的环境似乎与控制常规危险因素（如高胆固醇）对于减少心血管疾病同样重要。空气污染由颗粒（不同大小的颗粒物质[PM]）和气体（二氧化氮，臭氧等）组成。与空气污染物接触的首个血管床是肺循环，但很少有研究调查其影响。 
Argacha博士称：“这样的研究十分重要，因为如果空气污染导致肺血管狭窄（血管收缩），再加上污染的系统性影响可导致失代偿性心力衰竭。” 
目前的研究检查了空气污染对人群和个体肺血液动力学的影响。人群研究评估常见的室外空气污染水平是否影响常规用于评估肺循环和右心室功能的超声心动图参数。2009年至2013年间，对16295名受试者进行了包括肺压力评估的经胸超声心动图，与同一天和最近5天到10天的布鲁塞尔平均空气污染相关。作者检查了何种患者亚组更对空气污染易感。 
个别研究检查了在具有标准化条件的室中，污染环境对10名健康男性志愿者肺循环的影响。在随机，交叉研究中，将志愿者暴露于300μg/ m 3的PM2.5浓度的环境空气或稀释柴油机废气中两小时。在静息时和心脏负荷试验期间用超声心动图评估其对肺血管阻力的影响，其中给予受试者多巴酚丁胺以模拟运动期间的心脏功能。 
人群研究显示，在同一天、五天和十天时，PM10，PM2.5和臭氧对肺循环具有负面影响。具体而言，这些污染物的增加减少肺加速时间并增加肺加速度斜率。PM10和 PM2.5在10天内的增加与右心室功能更差相关。PM10对肺循环的负面影响在具有阻塞性睡眠呼吸暂停的患者中更显著。 
Argacha博士称：“空气污染与肺血管张力增加有关，导致血液更难流入肺部，长时间暴露于空气污染中似乎损害右心室收缩功能，这对于阻塞性睡眠呼吸暂停患者风险更大。” 
个体研究显示，当志愿者静息时，暴露于柴油机排气中与环境空气中相比未改变肺循环，但是当使用多巴酚丁胺时改变了。“这表明污染对运动期间的肺循环损伤更严重，”Argacha博士称。 
他指出，“我们的双重方法提供了关于空气污染对肺循环影响的原始数据，个体研究加强了流行病学研究中出现的似是而非的联系。 
关于如何减少健康风险，Argacha博士称：“我们的主要建议是限制在严重空气污染中进行体育活动，还需要更多的研究，才能制定出具体的运动强度和持续时间。没有强有力的证据表明面罩可以消除或减少颗粒的暴露。” 
