耳鸣？听力下降？你以为是中耳炎？结果查出了鼻咽癌！
2016-12-05 中国听力在线
据中国江苏网报道，35岁的李女士时不时有耳鸣的情况，后来听力也有点下降，本来觉得也没什么大碍，就想忍忍算了，直到耳朵疼的时候才去看医生，结果竟然发现是鼻咽癌导致的耳鸣！


万万没想到
三个月前，李女士觉得自己一侧耳朵有种闷闷的感觉，还时不时出现耳鸣的症状，她以为是洗澡时耳朵进了水，引起了发炎，觉得吃点消炎药过段时间就好了。谁知吃了药以后情况反而更严重了，不仅仅经常有“嗡嗡”声，还伴随着痛感，听力比以往也有所下降，还经常头痛。意识到情况不对劲后，李女士赶紧去了医院进行检查。
接受了常规检查后，医生初步判定为分泌性中耳炎。但是医生觉得情况没这么简单，因为李女士耳膜里面有积水。医学上都说耳鼻相通，耳膜内有积水可能是咽鼓管内有堵塞造成的。不仅如此，他还发现李女士的颈上部有肿块。他怀疑李女士的鼻咽处可能出现了问题，在进一步做了鼻内窥镜检查后，发现李女士鼻咽部确有新生物增长。对新生物进行取样化验，做病理检验分析后，诊断李女士患有鼻咽癌。
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鼻咽部为何会影响耳朵
鼻咽癌是指发生于鼻咽腔顶部和侧壁的恶性肿瘤，是我国高发恶性肿瘤之一，发病率为耳鼻咽喉恶性肿瘤之首。鼻咽癌早期的症状多为鼻塞、涕中带血、耳闷堵感、听力下降、复视及头痛等。
由于耳鼻之间连接着咽鼓管，鼻咽部的新生物增长堵住了咽鼓管，内外形成压力差，会有细胞液积压在耳部，压迫咽鼓管咽口，所以李女士的耳膜里面才有积水，出现了分泌性中耳炎的症状。头痛是最常见的症状，临床上多表现为单侧持续性疼痛。鼻咽癌之所以会有内耳疼痛感，是因为当鼻咽癌发展到一定程度并在咽喉部位产生溃疡和严重炎症时，可引起神经的反射性疼痛。
恶性肿瘤
咽部恶性肿瘤近年有发病上升趋势，患病往往是多方面因素所致。鼻咽癌具有垂直和水平的家族发生倾向，在生物致癌因素中，可能由于人乳头状瘤病毒，个体易感性、营养代谢障碍、种族及放射线等等。环境中如果某些微量元素超标，也有可能诱发鼻咽癌。
鼻咽癌大多对放射治疗具有中度敏感性，放射治疗是鼻咽癌的首选治疗方法。但是对较高分化癌，病程较晚以及放疗后复发的病例，手术切除和化学药物治疗亦属于不可缺少的手段。如果耳鼻咽喉有不适，切不能自下定论，应及时就医，以做到早发现早治疗。
耳朵有事，别拖！
可能因为耳朵出现的问题不够直观，不足以马上引起我们的注意，和身体的其他部位比起来，耳朵出现的问题更容易受到忽视，当人们发现自己出现长时间的耳鸣或中耳炎，往往不去理会，直至病情严重才去就医。所以，当你感觉自己听力下降，当你感觉自己耳鸣不散，当你感觉自己耳内有异物，请及时寻求医生或听力师的帮助。
